
babys

wachphasen

0-3 MONATE max. 1,5 STUNDEN 

ab 4. MONAT 1,5-2 STUNDEN

5-7 MONATE 2-3 STUNDEN

ab 8. MONAT 3-4 STUNDEN

ab ca. 14 MONATE 4-6 STUNDEN 

du brauchst mehr schlaf?

dann gehts hier lang...  

https://www.kingababy.de/

