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Was bedeutet Thermal Overall Grade (TOG)?
TOG ist eine MalSeinheit, die den Warmewiderstand von Textilien darstellt.
Je hoher diese Mal3einheit ist, desto warmer ist dann auch der Schlafsack.
Der richtige TOG-Wert beim Schlafsack hangt also zum grofsten Teil von der
Raumtemperatur ab. Als Empfehlung fur ein Kinderzimmer wird 16-18°
empfohlen. Dies kann naturlich in den verschiedenen Jahreszeiten abweichen.
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