WOCHENBETT CHECKLISTE A4

KORPERLICHE FUHRSORGE
Binden und Vlieswindeln

Grof3e Unterhosen
Multi-Mam Kompressen und/oder
Brustwarzensalbe

Multi-Gyn Kompressen
Trockenshampoo

Deo ohne Duftstoffe

Wochenbett-Ptleges|
Po-Dusche

HILF REICHES

Stillkissen

Still-BH und Stilleinlagen
Slip mit Stutzeffekt

Weite und bequeme Kleidung

UTENSILIEN FUR DAS WOHL ERGEHEN & SONSTIGES

Fenchel-Anis-Kimmel Tee

Meinen Lal el u Kurs

Gesunde Erndhrung

Eventuell Schmerzmittel

Ablenkung (Feelgood-Filme, Biicher & Zeitschriften)

Hngabobyde


https://amzn.to/3yn5DiW
https://amzn.to/36MMpbf
https://www.kingababy.de/baby-schlafcoaching-0-3-monate/

